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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

20° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ALUNO (A):

ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA
PROFESSOR: DANIELA LOPES, GIZELA DELALO, LUCINEIA DE PAULA

TURMA: 5° ANO____

COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA, CIENCIAS,
HISTORIA, GEOGRAFIA E ENSINO RELIGIOSO
PERIODO DE REALIZACAO: 21/09/2020 A 25/09/2020

21/09/2020 A 25/09/2020.

TURMA.

VOCE ESTA RECEBENDO O 20° ROTEIRO DE ATIVIDADES PARA REALIZAR NO PERIODO DE

ANTES DE REALIZAR AS ATIVIDADES, CLIQUE NOS LINKS E ASSISTA AS AULAS E AO
VIDEO OU OUCA O AUDIO DA PROFESSORA QUE ESTA SEMPRE DISPONIVEL NO GRUPO DA

PECA AJUDA DA PROFESSORA PELO WHATSAPP SEMPRE QUE PRECISAR.
ESTE ROTEIRO DEVERA SER ENTREGUE NA ESCOLA COM AS ATIVIDADES REALIZADAS E

RETIRAR O PROXIMO ROTEIRO NO DIA 25/09/2020.

UM ABRACO, PROFESSORAS.

O QUE VOCE VAI
ESTUDAR:

Lingua Portuguesa: Compreensdo e interpretacao.
Ampliagdo vocabular. Linguagem verbal e nado verbal.
Género textual: Lenda e matéria. Sinais de pontuacédo e
sinais graficos.

Matematica: Medidas de tempo. Igualdade. Problemas de
situacdes multiplicativas.

Geografia: Organizacdo do espaco brasileiro: aspectos
econdbmicos; - trabalho e inovacdo tecnoldgica; -
Urbanizacao.

Ensino Religioso: Organizacdes religiosas (oriental).
Ciéncias: Sistemas enddcrino e sexuais.

PARA QUE VAMOS
ESTUDAR ESSES

Identificar a funcéo social de diferentes géneros discursivos
gue circulam no campo da vida social dos quais participa e

CONTEUDOS? nas midias impressa e oral, de massa e digital
reconhecendo para que foram produzidos e a que  se
destinam, desenvolvendo o senso critico.

Reconhecer e utilizar as unidades de medida de tempo e
estabelecer relacbes entre as unidades usuais de uma
mesma grandeza. Resolver problemas envolvendo o
principio multiplicativo.
Conhecer a relacdo entre clima e vegetacao.
Conhecer as diversas organizacbes religiosas da
comunidade ou de espacos de vivéncia e referéncia. (Matriz
oriental).
Reconhecer as estruturas do Sistema Enddcrino e identificar
sua importancia.
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

COMO VAMOS e VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS ATRAVES DE
REGISTRAR O QUE RESPOSTAS ESCRITAS NA FOLHA DE ATIVIDADES,
APRENDEMOS?

RELATOS ESCRITOS E ORAIS, CALCULOS ESCRITOS E
MENTAIS, ATRAVES DE ILUSTRAGCAO, OBSERVACAO DE
TEXTOS E IMAGENS, INTERPRETACAO DE TEXTO.

» TERCA-FEIRA - 22/09/2020

LINGUA PORTUGUESA

LINK DA AULA : https://www.youtube.com/watch?v=WIQWOQOygh9-

wé&feature=youtu.be&ab channel=CanalTVEscolaCuritiba

LEIA COM ATENCAO A DEFINICAO DE LINGUAGEM VERBAL E NAO VERBAL E
DEPOIS FACA AS ATIVIDADES:

Agora que vocé ja sabe a diferenca vamos transformar as frases a seguir em Linguagem
ndo verbal, utilizando os emojis para representar o que esta escrito em negrito:

e o e Je

1) Quando sair de casa, use mascara.
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2) Estou com tanto sono que ndo vou conseguir assistir o final do filme.

3) Estou chorando de saudade da minha mae.

4) Minha irma cortou o cabelo e eu amei.

5) Ontem a noite um vento bateu a janela e eu fiquei assustado.

6) Minha bola furou e eu fiquei triste.

7) Estou feliz porque ganhei no bingo.

Pesquise no dicionario o significado (Linguagem Verbal) da palavra ESPERANCA e depois
crie um emoji (Linguagem nao Formal) que represente essa palavra.

FACA O DESENHO DO EMOJI ESPERANCA
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MATEMATICA

MEDIDA DE TEMPO
1- Resolva os problemas:

a) Sérgio observou no calendario que faltam 15 semanas para o seu aniversario. O
namero de dias que faltam para o aniversario de Sérgio é:

(A) 90 dias.

(B) 105 dias.
(C) 225 dias.
(D) 450 dias.

b) Uma viagem ao redor do mundo foi feita em 2 anos e 26 dias. Se 1 ano tem 365 dias,
guantos dias durou essa viagem?

(A) 620 dias.
(B) 630 dias.
(C) 730 dias.
(D) 756 dias.

c) Luana ficou de férias na praia por 2 semanas e 2 dias. Ao todo, quantos dias Luana
passou de férias na praia?

(A) 4 dias.
(B) 9 dias.
(C) 14 dias.
(D) 16 dias.

> QUARTA-FEIRA - 23/09/2020

MATEMATICA

MEDIDA DE TEMPO

1- Resolva os problemas:

a) Todos os dias pela manha, Maria olha na folhinha para contar quantos dias faltam
para o dia do seu aniversario. Hoje ela descobriu que faltam ainda 38 dias para essa
data. Quantas semanas e quantos dias faltam para o seu aniversario?
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A) 3 semanas e 8 dias.
B) 4 semanas e 3 dias.
C) 5 semanas e 1 dia.

D) 5 semanas e 3 dias.

b) Marcelo fez uma viagem de Onibus que durou 5 dias. Quantas horas durou essa
viagem?

A) 120 horas.
B) 110 horas.
C) 60 horas.
D) 29 horas.

c) Jéssica foi estudar em outro pais. Ela morou nesse pais por 48 meses. Quantos anos
Jéssica morou nesse pais?

A) 2 anos.
B) 4 anos.
C) 5 anos.
D) 6 anos.

GEOGRAFIA

https://www.youtube.com/watch?v=XZHM9w208Nc&ab channel=CanalTVEscolaCuritiba

AS RELACOES ENTRE CLIMA E VEGETACAO

A biosfera é constituida por uma série de elementos naturais que favorece o
desenvolvimento da vida. A natureza e todos seus elementos funcionam como uma maquina
onde cada um tem sua importancia.

A cobertura vegetal nativa de uma determinada regido estad diretamente ligada as
caracteristicas do clima que abrange o espaco. Os lugares apresentam diferentes tipos
de climas (quentes, frios, secos e chuvosos) e diferentes tipos de solos (secos,
encharcados, férteis, arenosos, entre outros), por iSso ndo encontramos as mesmas plantas
em todos os lugares do planeta.

Onde ha ocorréncia de clima arido e semiarido as plantas apresentam espinhos no lugar
de folhas, como as espécies de cactaceas. Isso ocorre para diminuir a perda de umidade
gue acontece com o processo de evapotranspiracdo, dessa forma, a 4gua fica armazenada
mais tempo no interior do vegetal.

Assim como o clima influencia na formacdo vegetal, essa influéncia no clima em
determinados lugares do mundo.

Além de contribuir na composicao climética, a vegetacdo contribui diretamente no solo,
fertilizando-o com matéria organica derivada de folhas, galhos, frutos que caem e passam
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pelo processo de decomposicao transformando-se em nutrientes, sem contar que as raizes
das plantas impedem o desenvolvimento de erosdes.

Vegetacao estado do Parana

Vegetacao estado do Mato Grosso

Com grande extensao territorial e
variacao climatica, o Brasil abriga
varios tipos de vegetacdo, com

destaque para a Caatinga,
Campos, Cerrado, Floresta
Amazodnica, Mangues, Mata

Atlantica, Mata de Araucéaria, Mata
de Cocais e Pantanal.

Caatinga: ocupando uma éarea de
aproximadamente 800 mil
qguilébmetros quadrados, a Caatinga
€ 0 Unico bioma exclusivamente
brasileiro. Ela é tipica das regides
semiaridas, podendo ser
encontrada nos estados do Ceara,

Zonas de vegetagdo do Brasil

:] Floresta Amazénica
Mata Atlantica

[:] Zona dos cocais
[:] Mata de araucarias
- Pampas

[ cerrados

[:] Caatinga

i Pantanal

- Regioes litoraneas

Rio Grande do Norte, Paraiba, Pernambuco, Sergipe,
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Alagoas, Bahia, Piaui e Minas Gerais.

Campos: esse tipo de vegetagcdo ocupa areas descontinuas no pais, sendo mais comum na
Regido Sul, em especial no estado do Rio Grande do Sul. A vegetacdo dos Campos é
formada por herbaceas, gramineas e pequenos arbustos.

Cerrado: considerado o segundo maior bioma do Brasil, o Cerrado esta presente em
diferentes estados brasileiros, sendo predominante na Regido Centro-Oeste. Entre as
caracteristicas marcantes desse tipo de vegetacdo estdo as arvores com caule tortuosos e o
solo com poucos nutrientes. A fauna é representada pelo tamandué-bandeira, lobo-guara,
tatu-bola, veado, entre outras espécies.

Manguezal: encontrado em diferentes areas litordneas, onde desaguam os rios, esse bioma
é caracterizado por ser uma area alagada de fundo lodoso e salobro. Os principais animais
dos mangues sdo o caranguejo e a ostra.

Mata Atlantica: € um dos biomas mais ricos do mundo em espécies da fauna e da flora. Sua
vegetacao é bem diversificada, apresentando arvores de grande porte com folhas largas.

Mata de Cocais: ocupando areas dos estados do Maranhéo, Piaui e Tocantins, esse bioma
€ considerado uma zona de transi¢do entre a Amazénia e o Sertdo Nordestino.

Pantanal: esse bioma é considerado uma das maiores planicies inundaveis do mundo. O
Pantanal esta presente nos estados de Mato Grosso e Mato Grosso do Sul, aléem de
territérios do Paraguai e Bolivia.

1) Por que ndo encontramos as mesmas plantas em todos os lugares do planeta?
R)

2) Encontre no diagrama abaixo o nome de 4 tipos de vegetacdo que encontramos no
territorio brasileiro:
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ENSINO RELIGIOSO

https://www.youtube.com/watch?v=GeUNhktUhH4&ab channel=CanalTVEscolaCuritiba

O Confucionismo € a ideologia religiosa e sociopolitica de Koung Fou Tseu, que tem
seu nome grafado em lingua latina como Confucio. Entre os principios do Confucionismo, o
principal é conhecido pelos povos orientais como junchaio, que sédo considerados o0s
ensinamentos dos sébios. Este principio é o que define o Tao (caminho superior), uma
maneira de ter uma vida equilibrada, satisfazendo as vontades do céu e da terra.

Além de filésofo, Confucio também foi um mantra para seu povo. Nele, as pessoas
buscavam um modelo de comportamento e respostas para seus anseios. As ideias pregadas
no Confucionismo sdo bastante diferentes das encontradas nas religides tradicionais do
Ocidente. Na filosofia de Confucio ndo ha um Deus, uma unidade criadora e muito menos
templos ou igrejas.
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Sua doutrina fundamenta-se na busca pelo Tao, a harmonia da vida e do mundo. Para
atingir o Tao, o Confucionismo coloca a familia como base de uma sociedade em que todos
0s seres humanos vivem em harmonia. Esta familia comega nos governantes, que devem
amar o povo como verdadeiros pais, e termina nos suditos, que tem o dever de ser
obedientes e humildes como filhos.

Outra das caracteristicas presentes no Confucionismo € o culto aos antepassados. Para
Confucio, os seres humanos sao formados por quatro dimensoes:

O Eu

A Comunidade
A Natureza

O Céu

Hwn e

Além disso, prega que os seres humanos tem que possuir cinco virtudes essenciais
gue sao:

Amar o proximo

Ser justo

Ter comportamento adequado

Ter consciéncia da vontade dos céus
Cultivar a sabedoria e a sinceridade

a bR

Entre os diversos ritos tradicionais do confucionismo estdo reveréncia e culto aos
antepassados e oferendas aos mortos. Na parte da familia, o casamento é valorizado como
uma forma de continuacéo da tradicao.

1) Escreva uma frase utilizando uma das cinco virtudes do Confucionismo e faca uma
ilustracao.
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» QUINTA-FEIRA - 24/09/2020

LINGUA PORTUGUESA

https://www.youtube.com/watch?v=CTYKZhiHA9w&feature=youtu.be&ab channel=CanalTV
EscolaCuritiba

ATIVIDADES

O QUE SAO LENDAS?

Lendas séo histérias que procuram explicar fenébmenos
naturais e o surgimento de determinados elementos da
natureza sob a visdo de um povo.

E um texto narrativo onde todos os personagens séo ficcionais
e misteriosos.

1- Leia com bastante atencéo o texto abaixo:

COMO NASCERAM AS ESTRELAS

Pois €, todo mundo pensa que sempre houve no mundo estrelas pisca-pisca. Mas €
erro. Antes os indios olhavam de noite para o céu escuro — e bem escuro estava esse ceu.
Um negror. Vou contar a historia singela do nascimento das estrelas.

Era uma vez, no més de janeiro, muitos indios. E ativos: cacavam, pescavam,
guerreavam. Mas nas tabas néo faziam coisa alguma: deitavam-se nas redes e dormiam
roncando. E a comida? S6 as mulheres cuidavam do preparo dela para terem todos o que
comer.

Uma vez elas notaram que faltava milho no cesto para moer. Que fizeram as valentes
mulheres? O seguinte: sem medo enfurnaram-se nas matas, sob um gostoso sol amarelo.
As arvores rebrilhavam verdes e embaixo delas havia sombra e agua fresca. Quando saiam
de debaixo das copas encontravam o calor, bebiam no reino das aguas dos riachos
bulicosos. Mas sempre procurando milho porque a fome era daquelas que as faziam comer
folhas de arvores. Mas s6 encontravam espigazinhas murchas e sem graca.

— Vamos voltar e trazer conosco uns curumins. (Assim chamavam os indios criancas.)
Curumim da sorte.

E deu mesmo. Os garotos pareciam adivinhar as coisas: foram retinho em frente e
numa clareira da floresta — eis um milharal vicoso crescendo alto. As indias maravilhadas
disseram: toca a colher tanta espiga. Mas os gatinhos também colheram muitas e fugiram
das mées voltando a taba e pedindo a avo que lhes fizessem um bolo de milho. A avé assim
fez e os curumins se encheram de bolo que logo se acabou. S6 entédo tiveram medo das
maes que reclamariam por eles comerem tanto. Podiam esconder numa caverna a avé e o
papagaio porque os dois contariam tudo. Mas — e se as maes dessem falta da avo e do
papagaio tagarela? Ai entdo chamaram os colibris para qgue amarrassem um cip6 no topo do
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céu. Quando as indias voltaram ficaram assustadas vendo os filhos subindo pelo ar.
Resolveram, essas méaes nervosas, subir atras dos meninos e cortar o cipdé embaixo deles.
Aconteceu uma coisa que sO acontece quando a gente acredita: as maes cairam no
chéo, transformando-se em ongas. Quanto aos curumins, como ja ndo podiam voltar para a
terra, ficaram no céu até hoje, transformados em gordas estrelas brilhantes. Mas, quanto a
mim, tenho a lhes dizer que as estrelas sdo mais do que curumins. Estrelas séo os olhos de

Deus vigiando para que corra tudo bem. Para sempre. E, como se sabe, “sempre” néo
acaba nunca.

o

Educaqio%wz

Clarice Lispector

Responda:

b) Como se chamavam as criancas indigenas?

c) O que fizeram as mulheres quando viram que faltava milho no cesto para
moer?

2- Leia as frases e depois escolha a alternativa que melhor descreve a palavra em
negrito:

a) " Antes os indios olhavam de noite para o céu escuro - bem escuro estava esse céu.
Um neqgror."

Negror significa:
( ) escuriddo suave () escuridao intensa
b) " Vou contar a histéria singela do nascimento das estrelas "
Singela significa:

() complicada ( ) simples

c) “Mas nas _tabas nao faziam coisa alguma: deitavam -se nas redes e dormiam roncando.

Tabas significa:

( ) tabua indigena ( ) habitag&o indigena
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CIENCIAS

https://www.youtube.com/watch?v=0Dp2vB9ooXo&ab channel=CanalTVEscolaCuritiba

Sistema Enddcrino

O sistema enddcrino é formado por glandulas e tecidos responsaveis por liberar substancias
conhecidas como hormdénios. Os hormbnios s&o lancados diretamente na corrente
sanguinea e atuam em partes especificas do corpo. Nesses locais, 0os horménios interagem
com o tecido ou 6rgdo, desencadeando uma resposta especifica.

Os hormbnios produzidos pelo sistema endécrino sdo extremamente importantes para o
organismo. Existem hormdnios relacionados, por exemplo, com o crescimento do corpo,
desenvolvimento sexual, controle de acucar no sangue, entre outras funcdes. Os Sistemas
Nervoso e Enddcrino agem de maneira integrada para garantir um estado de equilibrio,
tornando o organismo ativo para se relacionar com o ambiente.

A insulina € um horménio produzido pelas células beta do pancreas que se relaciona com o
controle de glicose no sangue. A insulina € um hormoénio proteico produzido no pancreas,
mais precisamente em grupos celulares chamados de ilhotas pancreaticas.

Muitas vezes, apesar de a glicose estar num nivel satisfatorio, a taxa de insulina é alta. A
explicacdo é simples: para manter os niveis de glicose normais, 0 organismo precisa
secretar quantidades aumentadas de insulina. Uma compensacao que acaba se esgotando,
levando a um aumento tanto da insulina quanto da glicose.

Quando a producao de insulina € deficiente ou quando o corpo desenvolve resisténcia a
acao do horménio, a glicose se acumula no sangue e na urina, destruindo as células por
falta de abastecimento e assim surge o tdo temido diabetes mellitus, ou apenas diabetes.

Diabetes € uma doenca causada pela producao insuficiente ou ma absorcao de insulina,
horménio que regula a glicose no sangue e garante energia para o0 organismo. A insulina é
um hormonio que tem a funcédo de quebrar as moléculas de glicose (acucar) transformando-
a em energia para manutencao das células do nosso organismo.

I Hipofise

Péancreas

Tireoide e
paratireoides (atras
da tireoide)

Testiculos
g (no homem)
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— Principais glandulas do sistema enddécrino

A seguir listamos algumas das glandulas endocrinas presentes no nosso corpo e as
principais substancias por elas produzidas.

Hipotadlamo: produz dois importantes hormdnios que sdo posteriormente estocados
na hipofise: a ocitocina e o hormoénio antidiurético (ADH). A ocitocina relaciona-se
com a contragdo do Utero no momento do parto, e o ADH esté relacionado com a
reabsorcdo de agua nos rins.

Hipo6fise: Nessa glandula, sdo produzidos seis horménios, dos quais se destacam o
horménio do crescimento e a prolactina. O horménio do crescimento é responsavel
pelo crescimento do corpo, e a prolactina esta relacionada com a producédo de leite
pelas glandulas mamarias.

Tireoide: produz a tiroxina (T4) e a tri-iodotironina (T3), dois hormdnios relacionados
com o metabolismo. A tireoide também produz calcitonina, que promove a deposi¢ao
de calcio nos 0ssos.

Paratireoide: produz o paratorménio, um horménio que faz com que os niveis de
calcio se elevem no sangue.

Suprarrenais: Um dos principais hormonios produzidos pela suprarrenal é a
adrenalina, que esta relacionada com situacdes de fortes emocdes. Uma das acdes
desse hormonio € o aceleramento dos batimentos cardiacos.

Pancreas: € uma glandula mista que produz dois horménios importantes (a insulina e
o glucagon) e também o suco pancreatico, o qual ndo contém horménios. A insulina e
o glucagon controlam a quantidade de acucar no sangue.

Testiculo: Produz testosterona, hormoénio que esta ligado aos caracteres sexuais
secundarios masculinos.

Ovario: Produz estrogeno e progesterona, hormonios relacionados com os caracteres
sexuais secundarios femininos.

1) Completa a frase abaixo com a palavra correta:

No Sistema Enddocrino, os tem papel fundamental.
Quando eles sdo langcados na circulacdo, produzem efeitos especificos (indug¢éo ou
inibicdo) em um érgéo especifico do corpo.

2) Leia as afirmativas abaixo e complete a cruzadinha.

Av. dos Expedicionérios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 13
Rolandia — PR




v‘i'ﬁi?’.

Educagio%m

‘I Prefeitura
\¥ de Rolandia

N SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19

O

O
2l =fof x
7

Z| O

@ Hormoénio masculino produzido pelos testiculos.

Horménio que controla a quantidade de agucar no sangue e, consequente-
mente, na urina.

@ Esta localizada no cérebro e exerce influéncia sobre as demais glandu-
las do corpo.

@ Glandulas femininas que produzem os horménios femininos.

@ Glandula que produz a adrenalina.

@ E uma glénduia localizada préximo ao estdmago.

(D) Células masculinas produzidas pelos testiculos.

® Produz dois horménios, o T3 e o T4, que controlam o funcionamento de

varios 6rgdos no Nosso Corpo.

» SEXTA-EEIRA - 25/09/2020

MATEMATICA

PROBLEMAS SITUACOES MULTIPLICATIVAS.

1- Assista a aula 39 do dia 11/09/2020.

2- Link da aula:
https://www.youtube.com/watch?v=WzOMjp3hbMM&feature=youtu.be&ab channel=C
analTVEscolaCuritiba

3- No seu Livro de Matematica, resolva os exercicios das paginas 45 e 46, no proprio
livro de acordo com as orienta¢fes do 4udio da professora.
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LINGUA PORTUGUESA
Link da aula:
https://www.youtube.com/watch?v=FzloNInJyho&feature=youtu.be&ab channel=CanalTVEs
colaCuritiba

Leia com bastante atencao o texto:

ESTRELAS QUE CONTAM HISTORIAS

 brion  &* FrésMarias
> f- o . ..;3

. > Sirius
PR )

- - - - -

As Trés Marias fazem parte de Orion e
Sirius pertence a Cao Maior

Ha muito tempo o ser humano estuda os mistérios do céu. Mesmo antes de existirem o0s
modernos telescopios e outros aparelhos que auxiliam os astrbnomos atuais, 0S povos
antigos ja voltavam os seus olhos para as estrelas. Entdo, que tal fazer como eles? A CHC
apresenta a vocé trés constelacbes que eram observadas no passado e, por isso, tém
muitas historias para contar!

O cacador e o guardiao

J& ouviu falar da constelacdo de Orion? Se ndo, com certeza as Trés Marias sdo
familiares para vocé! Pois saiba que essas trés estrelas juntinhas umas das outras fazem
parte de Orion. Na mitologia greco-romana, esse € o nome de um cacador que, apds sua
morte, foi colocado no céu em forma de constelacdo pelo deus Zeus.

Perto de Orion, ha uma outra constela¢io que vocé também pode observar: Cao Maior.
Consegue imaginar por que ela tem esse nome? Para 0s gregos e romanos, o Cao Maior
era 0 guardido de Orion: um cdo de guarda. Por sua vez, Orion caga o0 Touro e o0 Leé&o,
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outros conjuntos de estrelas que ficam bem préximos dele no céu!

‘Os nomes das constelacOes estdo associados a mitos, lendas e costumes das
sociedades”, explica o astrbnomo Paulo Cesar Pereira, da Fundacado Planetario do Rio de
Janeiro. “Tanto que diversas culturas criaram sistemas proprios de constelacbes, como os
chineses e os indios brasileiros.”

O Cruzeiro do Sul ajudava os
navegadores do século 16 a se
orientar durante as suas viagens.

Pequena gigante

Mas as estrelas ndo servem somente para marcar o tempo. Quem mostra isso é outra
constelacdo bastante conhecida, o Cruzeiro do Sul. Ela foi muito importante no tempo das
grandes navegacoes, no século 16, em que 0s europeus sairam em busca de novas terras e
chegaram a lugares como o Brasil. Sabe por qué?

Ao olhar para essa constelagcdo em forma de cruz, que s6 pode ser vista no hemisfério
Sul, os navegadores conseguiam localizar... a diregao Sul! “Se prolongarmos o brago maior
da cruz quatro vezes no sentido cabeca-base da cruz, encontramos o polo Sul celeste. Caso
tracemos uma linha vertical a partir dele até o chdao, achamos o ponto cardeal Sul”’, explica
Paulo Cesar Pereira. Apesar de ser a menor das 88 constelacdes que podem ser vistas da
Terra, o Cruzeiro do Sul teve uma importancia enorme na histéria das navegacoes.

Embarque nessa viagem!

Depois de aprender tanto sobre as constelacdes, que tal vé-las com seus proprios olhos?
Até meados de abril, a partir do inicio da noite, a diversdo pode comecar! Estenda seu braco
direito para o Oeste, que é onde o0 Sol se pbde. Fazendo isso, vocé estara olhando para o
Sul. Nessa direcéo encontra-se o Cruzeiro do Sul.

Quer ver Orion e C&o Maior? Entdo, olhe para cima, pois essas constelacdes estardo bem
altas no céu. Localize, primeiro, as Trés Marias, que sdo muito faceis de achar e ficam na
constelacdo de Orion. Perto delas estard Sirius, uma das estrelas de Cao Maior. Para
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encerrar, procure por Touro. Essa constelagdo encontra-se, no comec¢o da noite, mais para o
poente, no lado oposto a Sirius. Dela faz parte um grupo de estrelas que tem o aspecto da
letra V (veja a primeira figura deste texto).

Pronto! Vocé acaba de contemplar o céu como 0s gregos e 0s romanos na Antiguidade,
assim como os europeus no século 16. Parabéns!

Calendéario estelar

Ja que falamos do Céao Maior, vale a pena lembrar que, nessa constelacdo, fica a estrela
mais brilhante do céu: Sirius! “Esse astro era usado como um marcador de tempo pelos
egipcios e servia para identificar a chegada da cheia do Rio Nilo”, conta Paulo Cesar
Pereira. “A cheia era uma época de fertilidade do solo e abundancia de peixes para aquele
povo que vivia no deserto.”

Mas como as estrelas ajudavam a marcar o tempo? Elas podiam ser usadas para isso
porque tém um movimento aparente durante a noite e ao longo do ano. “Esse movimento &
chamado aparente porque, na verdade, quem se move é a Terra”, conta Paulo Cesar
Pereira. No passado, era comum usar essa movimentacdo para medir a passagem do
tempo. Afinal, uma estrela como Sirius parece ocupar posi¢oes diferentes ao longo da noite
e também durante o ano inteiro.

Matéria publicada em 27.03.2009

ATIVIDADES
1) A que estédo associados os nomes das constelacbes?

R:

2) Observe a separacao de silabas das palavras abaixo:

Préximo - Pro - Xi — mo

Século - sé - cu - lo

Epoca - é- po - ca
ANTEPENULTIMA PENULTIMA ULTIMA

Por terem a silaba tonica (silaba mais forte) na antepenultima silaba sdo chamadas de
proparoxitonas e TODAS as proparoxitonas s&o acentuadas.
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a) Ginastica:
b) Simpatico:
c) Bdussola
d) Minimo:
e) Tonica:
f)  Andnimo:

g) Indigena:

Agora € a sua vez, separe as palavras abaixo em silabas, depois circule a silaba ténica:

= Pontue o texto usands:

" Fonlo de interrogagdo

Daig-pontos

Ponko de exclamagdo

4 —

s | Ponto fincl

- | Travessdn
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Licio Joana e Ester conversavam em voz alta na rua
Chegou Aline e perguntou
Por que vocés est&o brigando
E quem |he disse que estamos brigando Eslomos simples-
mente conversando em voz alla
Puxa vocés ndo poderiom falar mais baixo Afinal
qQuem passar por aqui assim como eu vai pensar que eslao brigan-
do
Locia refrucou
Obrigada pelo conselho mas serd que estamos falondo tao
aito assim

Joana respondeu

Penso que n&o

ma de audigdo

acho mesmo € que o Aline estd com proble-
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20° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO

ALUNO (A):
ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA
TURMA: 5° ANO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

PERIODO DE REALIZAGAO: 21/09/2020 A 25/09/2020
SEGUNDA-FEIRA 21/09/2020

O QUE

VAMOS e PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURAS - “JOGOS DE EQUILIBRIO”.
ESTUDAR?

PARA QUE
VAMOS e Experimentar e fruir diferentes jogos de aventura, baseados em préaticas
ESTUDAR corporais de aventura urbanas e da natureza, valorizando a propria
COE‘?ES[S)OS seguranca e integriglade fl'sic_a, _bem como as dos demais, reconhecendo e
5 respeitando a pluralidade de ideias e a diversidade cultural humana.

COMO VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEUDO?

Como vimos na aula passada, as préaticas corporais de
aventuras integram o ser humano e a sua tecnologia ao meio
natural e urbano. Ha basicamente duas categorias diferentes
de esportes de aventura: esportes de aventura na natureza e
0s esportes radicais urbanos. Hoje em nossa aula vamos
aprender sobre os jogos de equilibrio que se faz muito
necessario para a execucao dos esportes de aventura. Sendo
assim podemos definir equilibrio como a habilidade de manter
0 centro de massa corporal dentro da base de sustentacéo, ou
seja, o0 corpo deve ser capaz de adquirir e controlar
determinadas posturas para atingir um objetivo, de forma a se
deslocar com rapidez e precisdo em todas as direcbes. O
equilibrio é a palavra chave para tudo na vida, quando o
assunto € corpo humano, o equilibrio é a base para a
realizacdo correta de qualquer movimento, pois sem ele seria
dificil ou até impossivel a realizacdo de algumas tarefas.

MATERIAIS:

e 1 Cadeira.

e 3 o0u4almofadas.

e 1 cabo devassoura.

e 1 objeto (pode ser chinelo, brinquedo, etc).
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ATIVIDADES:

1- Colocar trés ou quatro almofadas em linha reta, vocé deverd caminhar sobre as
almofadas, colocando um pé na frente do outro, com os bragos abertos para manter o
equilibrio.

2- Manter as almofadas na mesma posi¢do, porém agora vocé devera colocar algum dos
objetos que vocé separou na outra extremidade das almofadas, vocé deverd caminhar
sobre as almofadas, quando chegar perto do objeto, ficar equilibrado em um pé s6,
abaixar pegar o objeto e voltar carregando 0 mesmo.

3- Subir na cadeira, vocé devera elevar uma das pernas para a frente, para o lado e para
tras, fazer o mesmo com os olhos fechados (caso necessite segure no cabo de vassoura,
apoiando-o no chéo. (FACA ESSA ATIVIDADE NA PRESENCA DE UM ADULTO).

SE VOCE PUDER PODE FAZER TODAS AS ATIVIDADES USANDO O MEIO FIO DA
CALCADA DA SUA CASA.

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

Nesse roteiro teremos uma nova maneira de registrar os conteudos, vocé devera responder as
perguntas que estdo abaixo, pesquisando no roteiro que enviamos. Nao esqueca de colocar o
seu nome, a turma que estuda e o numero do roteiro de atividades.

PERGUNTAS:
1- Complete:

@] € a base para a realizacao de qualquer
, pois sem ele seria dificil ou até impossivel a realizacdo de algumas

2- Defina o que é equilibrio.

R:
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20° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO

ALUNO (A):

ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA
TURMA: 5° ANO
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

PERIODO DE REALIZAGAO: 21/09/2020 A 25/09/2020

SEGUNDA-FEIRA 21/09/2020

O QUE e Matrizes Estéticas e Culturais: artista nacional — Tarsila do Amaral.
VAMOS e Elementos da linguagem visual: cores e composicao artistica com referéncia
ESTUDAR? em obras da artista.
PARA QUE | e Reconhecer e analisar a influéncia de distintas matrizes estéticas e culturais
VAMOS da arte visual nas manifestacdes artisticas presentes em obras de arte
ESTUDAR nacionais.
ESSES e Conhecer e apreciar obras da artista Tarsila do Amaral.
CONTEUDOS . . P .
- e Produzir uma composicao artistica retratando a brasilidade e as cores da
' Patria.
COMO Organizando os estudos e assistindo aos videos explicativos da professora,
VAMOS fazendo as atividades e, complementando a aprendizagem acessando os links
ESTUDAR OS | propostos em cada roteiro.
CONTEUDOS
?
COMO Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais escolares
VAMOS comuns, como: papel sulfite ou caderno, régua, borracha, tesoura, cola, lapis de
REGISTRAR?

escrever, tintas, lapis de cor ou giz de cera.

ARTE

% ATIVIDADE DA SEMANA: COMPOSICAQ ARTISTICA COM AS CORES DA NOSSA PATRIA

SAIBA: Tarsila de Aguiar do Amaral foi uma pintora, desenhista e tradutora brasileira e uma
das figuras centrais da pintura e da primeira fase do movimento modernista, em 1922, com a
Semana de Arte Moderna no Brasil. Influenciada por técnicas europeias, cria um estilo proprio,
explorando formas, temas e cores na busca por uma pintura com cores mais ousadas e
pinceladas mais marcadas de carater tipicamente brasileiro.

ACESSE OS LINKS ABAIXO PARA APRENDER AINDA MAIS:

» SOBRE A ARTISTA:

https://www.youtube.com/watch?v=EHDS6H9Bwco&feature=youtu.be&abo&ab channel=Art

e%26Educa%C3%A7%C3%A30

» OBRAS DA ARTISTA:

https://www.youtube.com/watch?v=TyHrhkrEbuU&feature=youtu.be&abo&ab channel=Edim

ariaCarvalho
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2- AGORA, E COM VOCE:

> ASSISTA AO VIDEO DA PROFESSORA E REGISTRE A APRENDIZAGEM DE HOJE:

e Pense bastante sobre o que vocé ja sabe ou conhece sobre as belezas do nosso Brasil.

e Faca uma belissima composicdo artistica, retratando por meio de desenhos e pintura
essas belezas nacionais.

e Desenhe explorando bem o espaco da folha.

e Pinte usando somente as cores de nossa Patria, como: o verde, amarelo, azul e branco.
Use tintas (se tiver) ou outro material alternativo que tenha em casa como o lapis de cor
ou giz de cera.

“20° ROTEIRO: COMPOSICAO ARTISTICA SOBRE AS BELEZAS DO NOSSO
BRASIL COM AS CORES DA NOSSA PATRIA ”
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20° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO

ALUNO (A):
ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA
TURMA: 5° ANO

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA
PERIODO DE REALIZAGAO: 21/09/2020 A 25/09/2020

SEGUNDA-FEIRA 21/09/2020

AUDIO e OUCA O AUDIO OU VIDEO NO GRUPO DE SUA TURMA PARA
EXPLICATIV ENTENDER COMO REALIZAR A ATIVIDADE.
O DO
PROFESSOR
O QUE VOCE LINGUA INGLESA: Repertério lexical relacionado a CLOTHES
VAI (ROUPAS) e SHOES (SAPATOS).
ESTUDAR:
PARA QUE Conhecer e compreender, com o apoio do(a) professor(a), o
VAMOS significado de palavras, que nomeiam algumas roupas e sapatos, as
ESTUDAR guais servirdo de subsidio para a aquisicdo do préprio repertério
ESSES lexical, revendo a lista da semana passada.
CONTEUDOS
?
COMO Realizar as atividades relacionadas ao significado de palavras, que
VAMOS nomeiam roupas e sapatos, as quais servirdo de subsidio para a
REGISTRAR aquisicao do proprio repertorio lexical.
0] Como sugestao: Existem alguns links para auxiliar na prondncia e
QUE aquisicao dos vocabularios.
APRENDEMO
S?
https://www.youtube.com/watch?v=0Q EwuVHDb5U&ab channel=En
glishSingsing
https://www.youtube.com/watch?v=-
Bfb33 _KHU&ab channel=SuperSimpleSongs-KidsSongs
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Clothes (ROUPAS)

Jacket . Cardigan ‘ Trousers Underpants
Coat t T-Shirt 7 Jeans Bra
Raincoat ‘ Top B Shorts Socks
Jumper Shirt . Skirt Pyjamas
Sweatshirt Tracksuit Dress Diessing
(@\ Gown
%,
Clothing

Do the picture and the word match? Yes or no?
(AS FIGURAS COMBINAM COM AS PALAVRAS? SIM OU NAO?)

Trousers? Yes / No
T-shirt? Yes / No
Jumper? Yes / No
Shoes? Yes / No
Shoes? Yes / No
il Skirt? Yes / No
ﬁ Shorts? Yes / No
’ Jumper? Yes / No
n Hat? Yes / No
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